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REGELANDERUNGEN SAISON 2025/26

Die Leitlinien zum Kapitansdialog wurden nun in das Regelwerk
aufgenommen.

Um zu verhindern, dass Spieler den Schiedsrichter in wichtigen
Situationen oder nach Vorfallen oder Entscheidungen mit grofier
Tragweite bedrangen oder umzingeln, gilt Folgendes:

Nur ein Spieler jedes Teams (in der Regel der Kapitan) darf sich
dem Schiedsrichter nahern und muss sich gegenuber diesem stets

respektvoll verhalten.

Der Schiedsrichter darf die Spieler mit Worten oder Gesten
anweisen/auffordern, sich nicht zu nahern.
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Der Schiedsrichter zeigt zahlt die ersten drei Sekunden
Im Kopf und zeigt anschliefiend mit einem Handzeichen
einen Countdown der letzten funf Sekunden der
maximal zulassigen acht Sekunden an,

wenn der Torhuter den Ball

mit der Hand/dem Arm kontrolliert.
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Der Schiedsrichterball erfolgt an der Stelle, an der sich der Ball
zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung befand.

Wenn der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung:

Im Strafraum war: Schiedsrichterball mit dem Torhuter des
verteidigenden Teams in dessen Strafraum,

auflerhalb des Strafraums war: Schiedsrichterball mit einem
Spieler des Teams, das in Ballbesitz war oder gekommen ware,
sofern fur den Schiedsrichter eindeutig erkennbar; andernfalls
Schiedsrichterball mit einem Spieler des Teams, das den Ball
zuletzt beruhrt hat.
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Wenn ein Teamoffizieller, ein Einwechselspieler, ein
ausgewechselter oder des Feldes verwiesener Spieler
oder ein Spieler, der das Spielfeld kurzzeitig verlassen
hat, den Ball beruhrt, bevor dieser aus dem Spiel ist,
jedoch ohne Absicht, das Spiel unfair zu beeinflussen,
wird nur noch auf indirekten Freistofi entschieden und
auf eine Disziplinarmalinahme verzichtet.
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Bei einem Abwurf des Torhuters sollte fur die
Bestimmung einer Abseitsstellung der letzte Kontakt mit
dem Ball herangezogen werden.
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Wenn ein Torhuter den Ball mehr als acht Sekunden lang
mit der Hand/dem Arm kontrolliert, wird dem
gegnerischen Team ein Eckstof3 zugesprochen. Dieser ist

auf der Seite auszufuhren, zu der sich der Torwart naher
befand.
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Der Torhuter kontrolliert den Ball mit
einer oder beiden Handen, wenn er 1hn:

mit beiden Handen festhalt oder

mit einer Hand gegen eine Oberflache
halt (z. B. den Boden oder den eigenen Korper) oder

mit einem Teil der Hand oder des Arms beruhrt, es sei denn, der
Ball prallt vom Torhuter ab oder der Torhuter hat den Ball
abgewehrt.
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Wird der Torhuter wahrend des
Abschlagversuchs durch einen
Gegenspieler behindert, so wird der
8 Sekunden Countdown nicht
ausgesetzt, sondern auf indirekten
Freistof3 fur den Torhuter
entschieden.
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Das Vergehen eines Mitspielers des Schutzen wird nur
geahndet, wenn:

es den Torhuter eindeutig beeintrachtigt oder

der fehlbare Spieler den Ball spielt oder einen Zweikampf
um den Ball fuhrt und dann ein Tor erzielt oder zu erzielen
versucht oder eine Torchance kreiert.
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Das Vergehen eines Mitspielers des Torhuters wird nur
geahndet, wenn:

es den Schutzen eindeutig beeintrachtigt oder

der fehlbare Spieler den Ball spielt oder einen Zweikampf
um den Ball fuhrt und dies den Gegner daran hindert, ein
Tor zu erzielen oder zu erzielen zu versuchen oder eine
Torchance zu kreieren.
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Wenn der Schutze den Ball versehentlich bei der Ausfuhrung
doppelt berihrt (z.B. sich an das Standbein schiefit) und:

der Strafstofi verwandelt wird, wird dieser wiederholt,

der Strafstofd nicht verwandelt wird, wird auf indirekten
Freistof3 bzw. auf Vorteil fur die Verteidiger entschieden.

Dies gilt analog fiir das Elfmeterschiefien (Regel 10).
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